                                          JÍDELNÍČEK ŘÍJEN 2026
Čt 1.10. Polévka česneková
              Hrachová kaše, chléb, okurek
Pá 2.10. Polévka vývar s kapáním
              Rybí karbanátek, bramborová kaše, zelenina
Po 5.10. Polévka květáková
               Segedínský guláš, houskový knedlík
Út 6.10. Polévka cibulová
               Pizza se sýrem, zelenina
St 7.10. Polévka s nudličkami
               Losos se smetanovou omáčkou, brambory, obloha
Čt 8.10. Polévka beskydská
                Kuřecí stehno, rýže parboiled, zelenina
Pá 9.10. Polévka s drožďovými knedlíčky
                Těstoviny s cuketovou omáčkou
Po 12.10. Polévka bramborová se sýrem
                 Mexická pánev s mrkví a paprikou, houska
Út 13.10. Polévka horácká
                Čevabčiči, opékané brambory, domácí tatarka, zelenina
St 14.10. Polévka petrželová
                 Krůtí směs, rýže basmati, kompot mandarinkový
Čt 15.10. Polévka zeleninová
                 Těstoviny se sýrovou omáčkou, perník
Pá 16.10. Polévka rýžová
                 Baby mrkev, moravský vrabec, brambory
Po 19.10. Polévka masový krém       
                 Šišky s mákem, ovoce
Út 20.10. Polévka kmínová 
                 Holandský řízek, brambory, zelenina
St 21.10. Polévka písmenková
                 Špenát dušený, špecle, vejce
Čt 22.10. Polévka čočková                          
                 Pastýřské kuřecí maso, rýže jasmínová, zelenina
Pá 23.10. Polévka z vaječné jíšky
                 Rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, zelenina
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Po 26.10. Polévka z lososa se smaženým hráškem                   
                Masová směs se žampiony, brambory, zelenina
Út 27.10. Polévka hrachová                               
                Kynuté knedlíky s ovocným přelivem 
St 28.10.           Státní svátek                         
[bookmark: _GoBack]Čt 29.10. Polévka s krupicovými noky                              ZŠ – podzimní prázdniny       
                Rizoto s vepřovým masem, červená řepa
Pá 30.10. Polévka bramborová                                        ZŠ – podzimní prázdniny
                   Zapečená brokolice, brambory, zelenina

                       Změny v jídelníčku vyhrazeny, součástí každého oběda je nápoj                                 
